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Φαρµακείο Α΄ βοηθειών 
 

    Απαραίτητος, υποχρεωτικός εξοπλισµός του φαρµακείου της επιχείρησης µε υλικά 
πρώτων βοηθειών Π.∆.16/96. 

1. Σήµανση  του  χώρου, που  βρίσκεται  το  φαρµακείο. 
2. Ανάρτηση  του  µε  τα ελάχιστα  απαιτούµενα  υλικά  πρώτων  βοηθειών  και  

τη  χρήση  αυτών  σε  εµφανές  σηµείο  της  επιχείρησης : 
Πίνακας  3 : Ονόµατα  και  χρήση  υλικών  Α΄ βοηθειών. 
Όνοµα υλικού  Χρήση 
.  ακετυλοσαλικιλικό οξύ (ασπιρίνη) Αντιπυρετικό, αναλγητικό 
.  παρακεταµόλη (Depon) Ενάντια στον πονοκέφαλο 
.  αντιισταµινικά δισκία Για αλλεργικές αντιδράσεις 
.  αντιόξινα δισκία Για έλκος στοµάχου 
.  σπασµολυτικό (σταγόνες ή δισκία) Κωλικούς εντέρου 
. αντιδιαρροϊκό καολίνης / πηκτίνης Για περιπτώσεις διάρροιας 
.  αντισηπτικό κολλύριο Για ερεθισµούς ή καθάρισµα βολβού 

από ξένο σώµα 
.  αντιϊσταµινική αλοιφή Για αλλεργικές αντιδράσεις 
.  επίδεσµο 2.50 x 0.05 µέτρα Για τραύµατα 
.  επίδεσµο 2.50 x 0.01 µέτρα Για τραύµατα 
.  βαµβάκι Για καθαρισµό 
.  απορροφητική γάζα αποστειρωµένη Για επούλωση τραυµάτων µε 

αποφυγή µόλυνσης 
.  λευκοπλάστης πλάτους 0.08 µέτρα Για µικρο-τραύµατα 
.  τεµάχια λευκοπλάστη µε γάζα 
αποστειρωµένη 

Για µικρο-τραύµατα 

.  τριγωνικό επίδεσµο Για ανάρτηση άνω άκρου 

.  διάλυµα αµµωνίας Για τσιµπήµατα εντόµων 

.  οξυζενέ Για αντισηψία 

.  οινόπνευµα καθαρό Απολύµανση 

.  βάµµα ιωδίου Για αντισηψία 

.  µερκιουροχρώµ ή άλλο αντισηπτικό Για αντισηψία 

.  χάπια άνθρακα (καρβουνάκια) ∆ηλητηριάσεις 
 
Οι χώροι των πρώτων βοηθειών πρέπει να επισηµαίνονται σύµφωνα µε το 
Π.∆.105/95. 
Να ορίζεται υπεύθυνος φαρµακείου στην επιχείρηση.   
Να  παρακολουθούνται οι ηµεροµηνίες  λήξης των σκευασµάτων. 


