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O1 euepYETIKEG 1810TNTEG TOU HAIOU
O AAiog eival LwTikAG onuaaoiag yia Tn dwr). 'Hdn amé tnv apyxaidtnta ATAvV yVWwoTo
TTwg N €kBean oTnv utrepiwdn akTivoBoAia amd Tov Ao Bonbd oTnv €moUAwon
TWV AVOIXTWY TPOUNATWY, OTNV OKUF, OTO €KCEUQ, OTIG DEPUATIKEG DUCAEITOUPYIEG,
OTTwG N Kvidwon, Kal oThv Ywpidon.

H ékBeon atov NAIo cupBdaAAel otn olvBeon Tng Bitapivng D, n otoia Traidel pw-
TAPXIKO pOAO 0TO PETABOANIOUO Twv ooTwyv. Etriong n utrepiwdng akTivoBoAia Tou
NAIoU evioxUel TO AUUVTIKO oUOTNUA, €XEl BAKTNPIOKTOVO dPAcT Kal YEVIKA PTTOPE]
va BeAtiwoel Tov UTvo, TNV Opegn, kaBwg kai Tn 81d6eon TOu ATOMOU.

BAaBepég emmTTWOEIG

AuTég TrepIAauBAvouV TNV ETITAXUVOHEVN YAPAvON Tng mMdepUidag (eupdavion
KnAidwv, KITPIVWTTAG XPpOoIdg dEpUATog, BabIEg puTIdEG KAl ATTWAEIA TNG TTUKVOTNTAG
Kal TNG EAACTIKOTNTAG TNG £MOEPUIOAG), TOV KOPKIVO TOU SEPMATOG, EVW IDIAITEPN
TTpoooxnA Kata Tnv ékBeon aTtov Ao Ba TTpETel va deixvouv ol aaBeveig pe Xpovia
VOOAUOTA, OTTWG NTTATIKEG KOI VEQPIKEG VOOOI, CUOTNUETIKEG VOTOI, OTTwG 0 ZEA,
Kapdiakég TTadnoelg, ol diaBNTIKOI K.4..

UV: o évoxog

O1 BAaBepég ouvéTTeleg TOUu RAIOU aTNV eTIBEPUIda o@eilovTal KaTd KUpIo Adyo aTnv
utrepiwdn (UV) akmivoBoAia: ol aktiveg UVB («B» 61mwg "burn”, dnAadn éykaupa)
oupBdAAouy 1810iTEpa OTO paUpPIoPa, AAAG atToTeAoUv Kal TV KUpIa aiTia Tou nAia-
KoU eykaupatog. Or akTiveg UVA («A» O6TTwg aAAepyia) dev TTpokaAolv TTOvVo Kal
eloXwpouv BabuTepa otnv emdepuida. EmTayxdvouv Tn yripavaon tng modepuidag
Kal ptropei va TrpokaAéoouv duoaveia aTov RAIo, TTou ouvrBwg ovouddovtal nAia-
KEG aAAepyieg Kal HEAQYXPWHATIKEG BlaTapaxEg (UéAaopa, knAideg). Or akTiveg UVB
kol UVA ptropouv €1miong va TTpoKaA£0ouv oAAOILCEIG GTOV TTUPHAVO TWV KUTTAPWV
pag kai va kataoTpéwouv 1o DNA Toug. Av auTr| n un opatr BAGRN emavaAauBdve-
Tal, T6TE pOKPOTTPOBEC A, YTTOPEl va odnyroel 0TNV EUPAVION KAPKiVOU Tou dépua-
T0G.

MpooTacia Tavw amréd 6Aa!
Katd tnv ékBean aTtov AAIO TTPETTEN va TRPOUVTAI OPICUEVOI KAVOVEG, OTTWG OI £EAG:

1.AtTo@uyeTe TNV €KBeON OTOV HAIO TIG HECNUEPIAVEG WPESG 12-15 p.p.
2.Mnv ekTiBeoTe TTapaTTavw atmd 30 AeTTTd oToV HAIO TIG UTTOAOITTEG WPEG.

3.Xpnoyotroiéire avinAiakéd katd Tn dIGPKEIQ TNG TTAPAUOVAG 00G O UTTaiBpio
UEPOG PE NAIO, KOO KOl GTOV iOKIO.

4. Nai oTn ouyvi 100N vePOU Kal XUUWV.

Ag yvwpileTe €TTioNg OTI OpIoPEVA QUOIKA POPIa, OTTWG TO KAPOTEVOEIBN, N BITapivn
C mou uttdpxel oTa PpouTa Kal Ta Aaxavikd, kai n Birapivn E ocupBaAAlouv otn @w-
ToTrpooTacia. Befaiwg, og kayia TepiTTwaon dev avtikabioTouv Ta KaAd avtnAiakd
TTPOIOVTA, TTOU €ival ATTAPAITNTA KATA TNV £€KBEan GTOV AAIO.

e-mail: xalkidiki@enetate.com
EPIOTAZIO - ANO®HKH
KouBog 24A Noutpwv EFNATIA OAOZ
Aaykaddg -Oeogoalovikng - T.k: 57200
apothiki@enetate.com

H pikprig didpkelag, éwg 30 Aetrtd, ékBeon oTov
Ao gival TTPOTIUGTEPO VA OUVBUACZETal PE ATTIA
doknon, OTwWG: TEPTTATNMA, POKETEG, POAEI,
KOAUUBNON K.T.A.

XpNoIPOTToIoUKE pPoUXa HE AVOIXTO XPWHA Kal
OTIATIVI] U@RA, TTOU TTapPOUCIAdouv HIKPO Babud
amoppo®nong TG NAIGKAG akTivoBoAiag atrd
TOV AAIO

Metd Tn pikpAg didpkelag €kBeong pag, €wg 30
AeTITd, oTov A0 evdeikvuTal pia AT PAAagn
Kal SIATA0N TWV HUWV.

TéNog, uttdpyel Kivduvog AiItToBupiog o€ datopa
ME uttoTaOon O6Tav €KTEBOUV TTOPATETAPEVA OTOV
AAIO  Kal UTTApXEl TTEPITITWON  TTOVOKEPAAOU,
6tav o kaipdg eivar {eaTdg Kal uypog, 1IdIaiTEPa
o€ AToua TTOU BEV IBPWVOUV.

Mnv gexvdre!

MapdT oTa AVOIXTOXPWHA SEPUATA EKONAWVOVTAI EUKO-
AoTepa o1 empBAaBeig emdpdoeig Tou NAIou, Ta OKOUPO-
Xpwpa dépuata Kivéuvelouv €TTiong, Kal JANIOTa O€
auTda eival SUOKOAGTEPO va avixveuBei 0 Kapkivog Tou
Oépparog!
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Ta cupTrTWHATA £VOG NAIAKOU £YKAUUOTOG

® 3¢ NIES Kal ATTAEG TTEPITITWCEIG TO NAIOKO éyKaupa Ba ekdnAwOEi e eAa-
@PU KOKKiVIGUa TOu OEPPATOG, Kal TTOVO.

®  ApxIKd, TO OéPUA YIVETAI KOKKIVO TTEQITTOU 2-6 WPEG META TNV €kBean OTOV
AAIo kKal ailcBdvetal evoxAnon. O PéyioTeg eMIOPACEIS TTAPATNPOUVTAI OE
12-24 wpeG.

® 3¢ MO OOoPBapég TTEPITITWOEIG TTapoucidlovtal coBapd depuatikd TTpo-
BAAuaTa OTTWG KAWIUO KOl  QOUCKAAEG, HAIK OTTWAEIQ  UYpPWV
(apuddTwaon ), NAEKTPOAUTIKEG BIOTAPAXES Kal EVOEXOUEVWG AoipwEn.

® ¢ TmrapapeAnuéva cofBapd nAIOKG eykaUpATa KAl PETA OTTO QPKETA
€kBeon, éva aropo pTropei va TTéOEl 0OK (KAKA KUKAo@opia Tou aipatog
ge {wTIKG 6pyava), akéua Kai Bdvaro.

® Piyn

® [lupetdg

® Nautia A eueTdg A Kal Ta dUO

®  SuuTTwHaTa coBapng iwaig Kal TTUPETO

®  douokaAeg

®  AmwAgla OEPUATOG OE TTEPITIOU 4-7 NUEPEG PET TNV €KBEON

Mwg va avTIpeTWTTIOETE TO NAIOKO éyKaupa:

1. Meivere evudatwpévol. H ékBean oTtov AAIO €kTOG ATTO TA EYKAUPATA GTO
Oépua PTTopEi va TTpokaAéael aguddTwaon Kal va TTpocBéael aTov TTOVo
TOU €YKAUUOTOG, TTOVOKEPAAO, (aAdda Kal aoTdbeia.

2. Kavte dpooepég KOUTTPETEG Kal BAATE TEG TTAVW OTO ONMEIO TOU EYKAUUOATOG.
3. Kavte ouxvd vioug pe xAiapo vepo.

4. MapTe AT TTAUCITTOVA KAl AVTITTUPETIKA Ba 0ag BonBrioouv va avTIJETWTTI-
OETE TOV TTOGVO Kal TO TTPAEINO TOU EYKAUUATOG.

5. Kavte ouxvég etTaAeiyelg ge evudaTiKO YOAAKTWHO KOl KATATTPAUVTIKEG Ao-
OIOV OTO OnyEio TTou €xeTe UTTOOTEI TO £yKaupa. Aocidv Ye alén Ba BonBricouv
EVW) UTTOPEITE VA XPNOINOTIOINCETE KPEUEG JE UBPOKOPTICOVN TTOU gival KAl avTI-
Baktnplakég. Na BupdoTte TTaAvTwg 6T TG00 01 Aoo1dV OC0 Kal Ol KPEPEG UTTOPEI
va oag BonBrjcouv oTov TTOVO Kal Tnv €ToUAwonN &gv Ba atro@uyeTe OUWG TO
Ee@Aoudiopa Kabwg atToTeAEl pia QuOIKN diadikaaia Tou OEPUATOG YIa TNV €-
TTOUAWGOT TOU €YKAUMATOG.

6. Eav o1o onueio Tou gykauparog dnuioupynBolv QoucKAAES TTPOOTIABNOTE =

vVa TNG AQPrOETE OKAAUTITEG, VO UNV TIG OTTACETE Kal €AV OeV gival EQIKTO va a-
TTOQUYETE TNV TPIPK KOAUWTE TO ONUEio YE évav eTTIOECHO.

7. EAv o1 @ouoKkdaAeg yepioouv pe uypod ) TTUov KaAo eival va atreuBuvBeite o’
€va 0EPPATOAGYO IO TNV QVTIMETWTTION TOUG WATE VA PNV TTPOKAAETETE OAUV- §

on.

8. AtreuBuvBeite o€ yiaTpo av aveBAcete TTUPETO I TO CUPTITWUATA 0Og ETTIOEI-
vwBouv.

9. Evvoeital 611 atroQelyeTE TNV TTEPAITEPW €KBEON OTOV HAIO PEXPI TO €yKAUPO
va ETTOUAWBEI.

Mpoooyxr)! AEN TIPEMEl va XpnOIJOTIOIEITE TTAYWMEVA QVTIKEIUEVA OTO
€yKauua, TTapd PoOvo TIG BpooePES KOUTTPEDTES oUTE va EEPAoudileTe To OEplQ,
KaBWg auTd KaBuaoTepei TNV ETTOUAWGN Kal EVEXEI TOV KivOUVO €TTIHOAUVONG.

ZnTtAoTe 1aTpIKr BonBeia edv viwoeTe KATI aTTO TA
TTAPAKATW:

®  ApIuUg TTOvog

®  50Bapég POUTKAANEG

® [lovoképaAlo

®  >Uyxuon

® Nautia A epetdg

® AmmroBupia

®  O&U TPOBANua pe GAAN 1aTPIKA KaTtdoTaon

Eival onpavTiké va yvwpilete 6TI:

To nAiokd éykaupa MTTOPEI va TTPOKAAETEI
oidnua. Eykalparta 10U OUMBaivouv OTO
TTPOCWTTO KAl TOV AQINO UTTOPOUV VA TTPOKA-
Aéoouv TTPREINOo Kal SUOKOAIG oTnV avaTTvon.
Av ocuuBei kKaAéote TO0 166.

Oi1dAQuaTa oe xépia Kal TTédia YTropei va gival T6oo
MeydAa, woTe va dIaKOTTEl N porj Tou aipaTtog. Edv
aioBavBeite poudloopa oTo AKpo, arreuBuvOeite
€TTiONG O€ YIaTPO.

H kaAUTtepn Bgpartreia gival n wTpoAnyn!
Mnv TTapaAs&iTTeTe va XPNOIHOTTOIEITE KATTEAO,
yuaAid nAiou, avrnAiako!
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